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23 марта в г.Новоульяновск в рамках проведения областной акции «Роди патриота в День России» прошли мероприятия  посвященные здоровому образу жизни.  Данные мероприятия способствуют укреплению семейных отношений, приобщению детей и взрослых к ценностям здорового образа жизни.

В рамках мероприятия была организована работа  24 площадок:
Оздоровительная  площадка

· Новоульяновская городская больница им.А.Ф.Альберт

провела скрининг АД и уровня сахара в крови, снятие ЭКГ

·  Аптека    «Вита» организовала измерение артериального давления 
раздачу  информационного материала, сборников рецептов на основе продуктов, полезных для печени
Площадка клубов здорового образа жизни
· Презентация клуба ЗОЖ «Верба»,  измерение биометрических

параметров на японском анализаторе состава массы тела TANITA
Психологический тренинг
· Психолог Зеткина С.И. в городской библиотеке провела 
психологический тренинг для семей с детьми

Площадка здорового питания

· ИП Кузнецова Лариса Васильевна провела дегустацию чая

· Профессиональное училище №8  организовало демонстрацию блюд и 
рецептов по здоровому питанию
Консультационные площадки

· Управлением Министерства труда и социального развития 
Ульяновской области по г.Новоульяновску подготовлен стенд с информацией о   мерах  социальной поддержки семей с детьми, беременных женщин,  раздаточный материал

· УОГКУ Центр занятости населения по г.Новоульяновску,

подготовлен раздаточный материал

Площадка  для беременных женщин

· Проведен специальный курс  фитнеса для беременных

· Проведен психологический тренинг для беременных женщин

Вручение сертификата на именной капитал «Семья»

· Семьям Артемьевой Натальи Николаевны, Маныгиной Ярославы 
Александровны, Борисовой Татьяны Викторовны, Солдатенковой Натальи Сергеевны вручены сертификаты на именной капитал «Семья»
Спортивная площадка

· Организованы занятия  на  спортивных тренажерах, в т.ч. для детей-
инвалидов       

· Мастер-класс по настольному теннису провел Салминский Игорь
  Дмитриевич
Творческие выставки-продажи

Презентация работы Молодежного инициативного центра

Видеопрезентация

· Информация о работе кружков КДЦ «Мир», Дома детского творчества, 
спортивных кружков                     
Мастер-классы

· Руководитель кружка «Умелые ручки» провела мастер-класс по
 изготовлению семейных оберегов 

· Дом детского творчества провел мастер-класс  по авиамоделированию

· Педагог дополнительного образования Киряшин А.В. провел 
мастер-класс по велоспорту

Торговые площадки

· Торговля очками

· Торговля мёдом

· Торговля сувенирами

Площадка «Чистая вода»

· Компания «Цептер» провела акцию, посвященную Всемирному Дню 
чистой воды

Площадка красоты

· Мастер-класс консультантов компании «Орифлейм» по нанесению 
макияжа
Концерт творческого коллектива КДЦ «Мир» 

народного хора клуба «Татьяна»

