Уважаемые жители города Новоульяновска!

Приглашаем родителей и детей, бабушек и дедушек  
в КДЦ «Мир» 23 марта 2012г. принять участие в мероприятиях агитпоезда «За здоровый образ жизни».

с 14.30 ч. до 16.00ч. работают площадки:
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Оздоровительная  площадка

- измерение  АД

- измерение уровня сахара в крови

- снятие ЭКГ


	Площадка клубов здорового образа жизни:

- презентация клуба ЗОЖ «Верба»
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- измерение биометрических параметров на японском анализаторе состава массы тела TANITA
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Видеопрезентация кружков КДЦ «Мир», Дома детского творчества, спортивных кружков
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Мастер-классы:

- изготовление семейных оберегов

- оригами

- авиамоделирование
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Творческие выставки-продажи
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Спортивная площадка (тренажеры, мастер-классы)



	Площадка здорового питания:   

-  дегустация чая

- демонстрация блюд и рецептов
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	Площадка для беременных женщин 
(по предварительной записи по тел.: 7-24-22 до 21.03.2012г.):

- фитнес для беременных;

- психологический тренинг для беременных женщин[image: image8.png]
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Консультационная площадка по мерам социальной поддержки семей с детьми
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Психологический тренинг для родителей с детьми на тему здорового образа жизни (по предварительной записи по тел.: 7-24-22 до 21.03.2012г.)
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Торговля:
- детские товары

- товары для здоровья
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Презентация клубов национальных культур МО «Город Новоульяновск»


	Концерт творческого коллектива КДЦ «Мир»


